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In Leidsche Rijn is er een groot aanbod aan alternatieve 
geneeswijzen en spirituele behandelingen. Wat is het en 
wat doet het voor Eva?

TEKST EVA WAGENAAR  FOTOGRAFIE WIM VAN IJZENDOORN

Eva 
ontdekt...

klassieke homeopathie  

Zelf geloof ik in de (genees)kracht van de natuur. Ik was daarom heel benieuwd naar homeopathie.  
Ik ging naar Erica Broekhoven van Homeopathie Leidsche Rijn. Na een hartelijke ontvangst volgde een 
uitgebreide intake. Alle hoogte- en dieptepunten uit mijn leven kwamen aan bod. Erica vroeg door op 
belangrijke aanwijzingen en begeleidde me al coachend door het gesprek. Uiteindelijk ontdekte zij in  
mijn verhaal een rode draad om mee aan het werk te gaan. Door een jarenlange onderdrukking van mijn 
vrouwelijkheid, onder andere door pilgebruik, was ik (hormonaal) uit balans. Ik kreeg van Erica een  
homeopathisch middel om me te helpen fysiek en mentaal mijn balans te hervinden.

Ik voelde niet direct resultaat. Maar na een aantal weken zijn er wel degelijk dingen veranderd. Mijn  
hormonen zijn merkbaar beter in balans. Ik voel me rustiger en dichter bij mezelf. Mijn lichaam is minder 
gespannen. En ik geef beter mijn grenzen aan. Erica had dat vooraf al genoemd als mogelijke effecten.

Bij Homeopathie Leidsche Rijn kun je ook terecht voor een kennismakingsavond over homeopathie. Je leert dan over  
het ontstaan, de uitgangspunten en de toepassingen. Erica beschrijft de werking van homeopathie in het kort: “In de  
homeopathie wordt elke klacht (lichamelijk of geestelijk) als boodschap gezien. Symptomen worden daarom niet onderdrukt, 
maar het lichaam wordt aan de hand van de symptomen door het genezingsproces heen geholpen. Ik kijk dus naar de 
persoon én de klachten en zoek daar een passend homeopathisch middel bij. Elk homeopathisch middel bevat de energie  
van het oorspronkelijke natuurlijke middel waaruit het gemaakt is. Dit middel zetten we in om je algehele basisgezondheid  
te verbeteren. Je kunt homeopathie ook inzetten bij acute klachten zoals koorts, diarree of heftig verdriet en tijdens  
zwangerschap, geboorte en kraamperiode. Gezondheid en vitaliteit van vrouwen en kinderen is mijn specialisme.”      

Eva ontdekt... is een rubriek op persoonlijke titelwww.homeopathieleidscherijn.nl


